
 

PLANEACIÓN PEDAGÓGICA
DOCENTE:  PATRICIA JIMÉNEZ 
EMILSEN CLAVIJO

NIVEL: PARVULOS 
1 -2

FECHA: 01-06 2026

EJES: desarrollo corporal a través del 
juego y el conocimiento de sí mismo 

ESTRATEGIAS: juego exploración del medio 

PROPÓSITO: desarrollar el área corporal a través del juego y la recreación como parte del 
vínculo que se crea en la interacción y la dinámica grupal, de igual manera vincular temas de 
movilidad que fortalecen el cuidado ambiental 
RECURSOS/MATERIALES: 
✓ Tapetes didácticos, piezas de poli-motor 

NOMBRE ACTIVIDAD: tapetes didácticos fuerza y equilibrio 

Este día la profesional dará la bienvenida a los niños y niñas con algunos elementos 
didácticos  (fichas armo-todo)los cuales se distribuirán en mesas para que logren crear 
vínculos afectivos teniendo en cuenta que a su llegada se irán incluyendo en la actividad 
hasta que se complete el grupo, seguido se realizara el ritual de aseo e higiene personal 
para continuar con el consumo de los alimentos de la mañana, seguido se realiza control de 
esfínteres  y lavado de manos al igual que se suplirán las necesidades particulares después 
de tomar los alimentos de la mañana. Seguido la profesional realizara la adecuación de 
algunos juegos realizarán un recorrido sobre tapetes didácticos con líneas rectas y curvas, 
siguiendo diferentes trayectos mediante pasos, saltos suaves y desplazamientos 
coordinados. Durante la actividad, los niños deberán mantener el equilibrio mientras 
avanzan sobre las líneas marcadas, fortaleciendo el control corporal, la coordinación motriz 
gruesa y la estabilidad postural. A través de este ejercicio se favorece el desarrollo de la 
fuerza en piernas y tronco, el equilibrio dinámico, la orientación espacial y la concentración. 
La actividad también promueve la autonomía, la seguridad en sus movimientos y la 
participación lúdica mediante desafíos acordes a su edad. Se continuará con el consumo del 
almuerzo y seguido se realiza las rutinas de higiene personal, pasaran al tiempo de 
descanso, y al despertar contaran con elementos (fichas de encajar armo-todo) didácticos 
que compartirán fortaleciendo la sana convivencia, así esperaran el reencuentro con las 
familias.





 

PLANEACIÓN PEDAGÓGICA
DOCENTE: PATRICIA JIMÉNEZ 
EMILSEN CLAVIJO

NIVEL: PARVULOS 1 -2 FECHA: 02-06-2026

EJES: desarrollo corporal a través del 
juego y el conocimiento de sí mismo 

ESTRATEGIAS: juego exploración del medio 

PROPÓSITO: desarrollar el área corporal a través del juego y la recreación como parte 
del vínculo que se crea en la interacción y la dinámica grupal, de igual manera vincular 
temas de movilidad que fortalecen el cuidado ambiental 

RECURSOS/MATERIALES: títeres de animales rompecabezas 

: NOMBRE ACTIVIDAD: Carrera de animales
Este día la profesional dará la bienvenida a los niños y niñas con algunos elementos didácticos los 
cuales se distribuirán en mesas títeres de animales  para que logren crear vínculos afectivos 
teniendo en cuenta que a su llegada se irán incluyendo en la actividad hasta que se complete el 
grupo, seguido se realizara el ritual de aseo e higiene personal para continuar con el consumo de 
los alimentos de la mañana, seguido se realiza control de esfínteres  y lavado de manos al igual 
que se suplirán las necesidades particulares después de tomar los alimentos de la mañana. Para 
continuar la profesional invitara a los niños y niñas a participar en la experiencia participan en una 
divertida carrera imitando diferentes movimientos de animales, como saltar como conejo, 
caminar como oso, desplazarse como cangrejo o avanzar como rana. Durante el recorrido, los 
niños realizan movimientos coordinados utilizando brazos y piernas, fortaleciendo su musculatura, 
el equilibrio y la coordinación motriz gruesa, Esta actividad favorece el control corporal, la 
orientación espacial y la resistencia física, además de estimular la imaginación, la participación 
activa y el trabajo en grupo así como se fortalece el respeto al turno y seguir las indicaciones 
para disfrutar de un espacio más cómodo donde pueden desarrollar la parte comunicativa Se 
continuara consumiendo ordenadamente  el almuerzo fortaleciendo las normas en el comedor, 
seguido  se realizara las rutinas de cuidado y aseo personal como lavado de manos, cara y 
necesidad para finalizar la tarde jugando con los rompecabezas de cubos disfrutando de los 
ambientes pedagógicos enriqueciendo su aprendizaje con los juegos didácticos y esperando el 
reencuentro con las familias 

  





 
   

PLANEACIÓN PEDAGÓGICA
DOCENTE: PATRICIA JIMÉNEZ 
EMILSEN CLAVIJO

NIVEL: PARVULOS 1 -2 FECHA 03-05- 2026

EJES: desarrollo corporal a 
través del juego y el 
conocimiento de sí mismo 

ESTRATEGIAS: juego exploración del medio 

PROPÓSITO: desarrollar el área corporal a través del juego y la recreación como parte del 
vínculo que se crea en la interacción y la dinámica grupal, de igual manera vincular temas de 
movilidad que fortalecen el cuidado ambiental 
RECURSOS/MATERIALES: colchonetas, almohadas cobijas 
NOMBRE ACTIVIDAD: OBSTACULOS EN COLCHONETAS, FANTASMITAS Y ALMOHADAS 

Para este día la profesional dará una calurosa bienvenida a los niños y niñas con algunas 
canciones infantiles que los motivara a realizar movimientos espontáneos así como imitaran 
al adulto quien con expresiones de alegría los integrara a medida que van llegando, esto 
fortaleciendo el seguimiento de indicaciones así como la interacción armónica,  continuaran 
con el ritual de higiene personal y lavado de manos para consumir los alimentos de la 
mañana. Seguido se realizara la adecuación del aula donde se realiza  un camino encima de 
las colchonetas donde recorrerán este camino formado por almohadas, cojines y colocadas 
en el suelo, intentando avanzar sin perder el equilibrio. Durante el trayecto deberán 
caminar, dar pasos largos, mantenerse en un pie por algunos segundos o saltar suavemente 
entre las superficies. Esta actividad fortalece piernas y abdomen, mejora el equilibrio 
dinámico, la coordinación motriz gruesa y el control postural. Además, favorece la 
concentración, la seguridad en sus movimientos y la confianza corporal a través del juego y 
la exploración.,  de igual manera se jugara a los fantasmas y viento de almohadas lo cual 
será un momento de interacción con los niños donde se afianza vínculos afectivos que 
lograran desarrollar la imaginación y creatividad. seguido se realizará el consumo del 
almuerzo para continuar con  las rutinas de higiene personal como lavado de manos, cara 
control de esfínteres  para culminar la jornada la  profesional invitará a las niñas y a los 
niños a ver algunas canciones infantiles lo cual desarrolla la comunicación  e  interacción 
mientras esperan el reencuentro con las familias 

  





 

PLANEACIÓN PEDAGÓGICA
DOCENTE: PATRICIA JIMÉNEZ 
EMILSEN  CLAVIJO 

NIVEL: PARVULOS 1 -2 FECHA: 04- 06- 2026

EJES: desarrollo corporal a 
través del juego y el 
conocimiento de sí mismo 

ESTRATEGIAS: juego arte 

PROPÓSITO: desarrollar el área corporal a través del juego y la recreación como parte del vínculo 
que se crea en la interacción y la dinámica grupal, de igual manera vincular temas de movilidad que 
fortalecen el cuidado ambiental 
RECURSOS/MATERIALES: papel craf, carros cinta colbon 
NOMBRE ACTIVIDAD: “Movilidad Sostenible”

Este día la profesional realizara la bienvenida a los niños y niñas con algunos elementos didácticos 
en el aula fichas de encajar  los cuales tendrán como objetivo la interacción de todos los niños y 
niñas, en espera que todos y todas culminen su llegada, seguido se realizara el control de esfínteres 
y rituales de higiene como lavado de manos, después de tomar los alimentos de la mañana. La 
profesional invitará a las niñas y a los niños a participar de la experiencia pedagógica la cual 
realizarán un collage utilizando imágenes de medios de transporte sostenibles como bicicletas, 
buses, patinetas, caminatas y vehículos eléctricos. Para el desarrollo de la propuesta, las familias 
apoyarán enviando previamente recortes de revistas, periódicos o imágenes impresas relacionadas 
con el cuidado del medio ambiente y la movilidad sostenible. Durante la propuesta, los niños y niñas 
observarán, seleccionarán y pegarán las imágenes en una cartulina, formando una ciudad ecológica 
con calles, ciclo-rutas, parques y espacios libres de contaminación. A través de la socialización del 
collage, se orientará a los párvulos sobre la importancia de utilizar medios de transporte 
alternativos que ayudan a disminuir el humo y los gases tóxicos, favoreciendo un aire más limpio y 
saludable para todos. Esta experiencia fortalece la creatividad, la motricidad fina, la expresión 
oral y la conciencia ambiental, promoviendo desde la primera infancia hábitos responsables para el 
cuidado de la ciudad y del planeta. Desarrollando una conciencia ambiental que favorece a todos y 
todas. Al culminar se realiza el control de esfínteres lavado de manos y el consumo del almuerzo, 
seguido lavado de manos, y pasaran al momento de descanso, al despertar consumirán las onces y 
para finalizar la jornada se invitara a realizar juego  con algunos carros reforzando el tema de 
movilidad sostenible mientras esperan el feliz reencuentro con las familias.




